学生养成习惯的重要性
古代著名的大学者朱熹说；“论先后，知为先，论轻重，行为重。”因此，对学生进行行为习惯养成的教育应该从学生的认知出发，并抓住先入为主的规律向学生明确什么该做，什么不该做。因此作为学生，尤其是中学生，他们还处于较原始的感知阶段，必须靠家长和老师的正确引导来认知世界。
我把习惯大致分为以下几种：生活习惯、品德习惯、行为习惯、思维习惯。下面我简单介绍一下我认为初中三年大致要养成的哪些好习惯：
初一：

1、要准时

上课、集会等不可以无故迟到，更不可以早退。

2、要惜时

合理安排时间，尤其是晚自习上养成先完成作业再阅读的习惯，写作业时要集中精力，聚精会神、专注，不与同学讨论，做好写作业的准备，期间不随意向同学借东西，强制自己在晚自习时保持安静。

3、要会做笔记

不管是上课还是集会都要养成做笔记的习惯，要认真听讲，明确哪些是重要的应该先记下来，而不是等到老师说要记才记，应该根据自己的具体情况记载。

4、要学会整理自己的东西
不管是在宿舍还是在教室，都要学会把自己的东西分门别类地整理好。生活中有条有理的好习惯有利于培养学生清晰的逻辑思维和提高学生的学习能力。
5、要养成聆听的习惯

聆听的重要性不言而喻，略。

初二：

1、 要学会感恩。

感谢父母和老师，感谢周围关心自己、帮助自己的人，感谢学校和社会给与自己的环境给养。

2、要学会反思、归纳总结
初一的学习可能很大程度上只是简单的接受，自己的薄弱环节没有经过反复思考，追根究底个中原因，虽然进校老师就规定了每个学生都要有纠错本，但实际上对于很多学生来说是形同虚设，要真正利用好纠错本是对学习有很大好处的。
2、 要勤学好问

三人行、必有我师焉，好问能让自己的思路更开阔。

3、 要学会处理人际关系

尤其是男女同学之间的交往，青春懵懂的时期很容易引发早恋的问题，要较好的解决这个问题不仅是依靠老师和家长的引导，我觉得更重要的是要学生自己学会调节控制自己的情绪，明白什么是现阶段最重要的事情。
4、 要树立明确的奋斗目标
有目标才有前进的动力，否则一切都是迷茫的。

初三：

如果前两年养成了好的学习和生活习惯，初三的一切都会更加顺利。初三的整个新课学习以及复习当中，除了好的习惯，更要有一颗良好的心态，胜不骄、败不馁，坚持就是胜利！
我国伟大的教育学家叶圣陶老先生说过；“什么是教育？简单一句话，就是要养成习惯。”习惯的养成并不是一朝一夕的事，一旦养成了坏习惯，就会使孩子受害终生；相反，养成了良好的习惯也会使孩子受益终生。
